Egészség ezreknek, «
milliok a korhaznak
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BERES ALEXANDRA SZILY NGRA RADVANYI DOROTTYA JAKSITY KATA ABAHAZI CSABA

TAMOGATOTT INTEZM ILISVOROSVARI SZAKORVOSI RENDELOINTEZET
ADOMANYCEL: NGOG SZATI ULTRAHANGKESZULEK BESZERZESE

Csatlakozzon az Egészségsétahoz! Indulas 9:00-kor a focipalyatél (Bajcsy-Zsilinszky ut), a Tam — Tam Du6 kiséretében.
Az Egészségsétahoz csatlakozdk dupla részvételi ponttal jarulnak hozza az adomany gyarapitaséhoz.

SZINPADI PROGRAM AGORA SATOR

A nap hazigazdaja: Abahazi Csaba A beszélgetéseket vezeti: Radvanyi Dorottya
09:20 Erkezés az Egészségsétarol 11:30 Bemutatkozik a Pilisvorosvari
09:30 Koszonték Szakorvosi Rendelintézet
« Bacskai Beata, Piliscsaba alpolgdrmestere « Dr. Surjanné Dr. Téth Margit, a Pilisvorosvari
« Dr. Surjanné Dr. Téth Margit, a Pilisvorosvari Szakorvosi Rendeléintézet igazgatdja
Szakorvosi Rendel6intézet igazgatdja « Farkas Andras, Piliscsaba polgarmestere
« Beke Zsuzsa, a Richter Gedeon Nyrt. 12:00 Férfiassag és sziviigyek — beszélgetés
kommunikécios vezetdje 12:45 Abdr és akormok gombas fertézései

10:00 Pilisi Kolibri Sport-Tanc Egyestilet

10:45 Sztarfellépd: Groovehouse

13:45 Pilisvorosvari Német
Nemzetiségi Tancegylttes
Iflusagi csoportja

14:15 Torna Katus Attilaval

17:00 Mooniversum - a MoonDance
Tanciskola bemutatdja

17:30 Adomanyatadas

13:15 Csontritkulds — megel6zés és kezelés

14:00 Nem tiintem el - Richter Gedeon
portréfilm vetitése Rudolf Péter
fészereplésével

15:00 Ep élekkel ép test

15:30 Vardzslatos gondolatok — a memaria
csodalatos vilaga

16:00 NGi egészség —ndgyogyaszati beszélgetés

16:30 Kérdezze meg gyogyszerészét! — beszélgetés

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30 Szily Néra: Valtozas, valtoztatas 40 felett — 15:00 Szily Ndra: Szenvedéllyel égni jo,
avagy lehet-e Ujrakezdeni, és ha igen: HOGYAN? de kiégni nem... Hogyan kerdljuk el?
12:15 Zsiros Laszl6 Rébert: Inspiral vagy frusztral 15:45 Béres Alexandra: Az egészseg érték! —
az online vildg? — Maganélet vs. kozosségi média Mozgastriikkok a mindennapokra
13:00 Béres Alexandra: A csoda benned van! - 16:30 Jaksity Kata: Veszteségbdl talpra allni! —
Az egészseges taplalkozasrol Motivacids el6adas személyes torténetekkel
13:45 Jaksity Kata: Felelésen magadért -
A néi egészségvédelemrdl

A programokon valé részvétel ingyenes. ﬂ Egeszsegvaros 4

A szervezék a programvaltoztatas jogat fenntartjak. www.egeszsegvaros.hu
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S ’ ge s SZURESEK
J OJJ o n e l. Csa la dj ava l’ « Prosztatasz(irés (PSA)

« Csontritkulds mérés - csontslir(iség mérés

és részvételével novelie a « Koleszterinszint- és vérnyomasmeérés
I L . ) J ., « Sziv- és érrendszeri kockazatfelmérés
Pilisvorosvari Szakorvosi Rendelointézetnek « Erszikiletvizsgalat
, , « Bér- és koromgomba szlrés
szant adomanyt! o Asztmasz(irés, légzésfunkcids vizsgalat

« BM|, testzsir-, magassag-, teststlymérés
« Neuropatia szlirés cukorbetegeknek
« Gyermek léguti-allergoldgia

CSALADI PROGRAMOK

« Gyermeksarok, jatszéhaz

« Babszinhaz

« Elsésegélynyujtas bemutat6

« Jatékos természettudomany —
latvanyos bemutatdk és interaktiv
kisérletek

« Virtudlis Richter Gedeon gyarlatogatas

TANACSADASOK

« Patikai tanacsadas
« Memoriazavar

A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel « Szorongas és depresszié
a Pilisvorosvari Szakorvosi Rendeldintézet szamara, « N8gyoégyaszati tandcsadas

NG&gydgyaszati ultrahangkésziilék beszerzésére. + Tandcsadas kismamaknak
« Valtozdkori problémak

. o o « Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések
AZ ADOMANYPONTGYUJTES MENETE « Mell-8nvizsgalat tandcsadas
« Taplalkozasi tanacsadas

Az adomanyalapot a résztvevék minden sziirésért, tandcsadasért, « Gyogytorna és tandcsadas

meghallgatott el6adasért jaré adomanyponttal névelni tudjak, hiszen
a Richter pontonként 300 forinttal megemeli az alapadomany 6sszegét.
Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal nagyobb

mértékben jarul hozza az intézménynek szant adomany gyarapitasahoz. )
PILISCSABA VAROS

— ONKORMANYZATA
1PONT = 300 Ft A KORHAZNAK

A programokon valé részvétel ingyenes.

A szervezék a’toztatés jogat fenntartjak.

SZAKORVOSI RENDELGINTEZET
PILISVOROSVAR

n Egeszsegvaros
www.egeszsegvaros.hu

Lezaras datuma: 2019.07.25. PR/24/2019




