Egészség ezreknek,
milliok a kerhaznak

2018. MAJUS 12.
KISVARDA - FLORIAN TER

BERES ALEXANDRA SZILY NORA RADVANYI DOROTTYA
Csatlakozzon az Egészségsétahoz! Indulas 9:00-kor

a Polgarmesteri Hivatal eldl, a Citrom Band -
Demecseri Flvoszenekar kiséretében. Az Egészségséta
résztvevdi dupla részvételi ponttal jarulnak hozza

az adomany gyarapitasahoz.

AGORA SATOR

A beszélgetéseket vezeti:

11:30 Bemutatkozik a Felsé-Szabolcsi Korhaz, Kisvarda
« Hegyi Henrik Dénes féigazgato,
Fels6-Szabolcsi Korhaz, Kisvarda
o | eleszi Tibor polgarmester
12:00 Férfiassag és sziviigyek — kerekasztal beszélgetés
12:45 Abor és akormok gombas fertézései
13:15 Csontritkulds — megeldzés és kezelés
14:00 Nem tlintem el — Richter Gedeon
portréfilm vetitése Rudolf Péter fészereplésével
15:00 Ep lélekkel ép test
15:30 Varazslatos gondolatok — a memdria csodélatos vildga
16:00 Néi egészség, ndgyogyaszati beszélgetés
« Dr. Novak Miklos osztalyvezetd féorvos,
Fels6-Szabolcsi Korhaz, Kisvarda
16:30 Kérdezze gydgyszerészét! — beszélgetés

RICHTER A NOKERT SATOR

A beszélgetéseket vezeti: Jaksity Kata

11:30 Szily Nora: Valtozas, valtoztatas 40 felett —
avagy lehet-e Ujrakezdeni,

és haigen: HOGYAN?
12:15 Jaksity Kata: A felelés néiségrol
12:45 Dr. Almasi Kitti: Batran élni!

A programokon valé részvétel ingyenes.

A szervezok a programvaltoztatas jogat fenntartjak.

KATUS ATTILA

L &

JAKSITY KATA

ABAHAZI CSABA DR. ALMASI KITTI

a Fels6-Szabolcsi Kérhaz, Kisvarda szamara,
a csecsemd,- és gyermekgyogyaszati osztaly
kubaturajanak fejlesztésére

SZINPADI PROGRAM

A nap hazigazdaja:
09:30 MISTRAL Ifjiségi és Szabadidd Egyestilet
NYIRZEM Mazsorett Csoportja
10:00 Koszontd
o |_eleszi Tibor polgarmester
 Hegyi Henrik Dénes féigazgato,
Felsd-Szabolcsi kérhaz, Kisvarda
 Beke Zsuzsa kommunikacids vezetd,
Richter Gedeon Nyrt.
10:45 SZTARFELLEPC: BERECZKI ZOLTAN
13:45 Kisvarda Egyesitett Ovoda
13:50 Kisvarda és Térsége Szocidlis Szolgalat
Fogyatékos Személyek Nappali
Ellatasanak gyermekei és fiataljai 7N
13:55 Papi Hagyomanydrzé y
Néptanc Egyuttes
14:15 TORNA KATUS ATTILAVAL
17:00 Délibab Alapfoku Mlvészeti Iskola
17:30 Adomanyatadas

13:30 Béres Alexandra: A csoda benned van!
Tanacsok az egészséges ta’plélkozés}‘
15:00 Szily Nora: Szenvedéllyel égni jo,

de kiégni nem... Hogyan kerdljik el?

15:45 Béres Alexandra: Az egészség érték!
Mozgastrikkok a mindennapokra

16:30 Jaksity Kata: A felelds néiségrol

RichterMindennapiEgeszseg
Egeszsegvaros
www.egeszsegvaros.hu
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S ’ ge s SZURESEK
JOJjon el Csa ladjaval’ « Prosztata- (PSA) szlirés

« Csontritkuldssz(rés — csonts(irliségmérés

A A A A i « Koleszterinszint- és vérnyomdasmérés
r(?,S zvete leve l_ n O\,/e lJ e, . Sziv—,’é§ énendszgri kockazatfelmérés
a Felso-Szabolcsi Korhaznak Erszlhdletvizsgalal
’ 0 « Bér- és koromgombaszlrés
szant adomaﬂyt! « Asztmasz(irés

« BM|, testzsir-, magassag-, teststlymérés
« Neuropatia sztirés cukorbetegeknek

« Fil- orr- gégészeti szlirés

« Szemészeti szlirés

CSALADI PROGRAMOK

« Gyermeksarok, jatszohaz

« Babszinhaz

« Lifestyle Boulevard

« Elsésegélynyujtas bemutaté

« Jatékos természettudomany —
latvanyos bemutatdk
és interaktiv kisérletek

« Tlizoltéautd bemutatd és tudasproba

TANACSADASOK

« Patikai tanacsadas

A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel » Memoriazavar .
ls5-Szabolcsi Kérhaz. Kisvard ., " « Szorongas és depresszio

? Felso6-Szabo ,CSI !(or _az, Kllsvar a sz,an’1_a}ra, a c§ecse|:nc’>,- « N6gydgyaszati tancsadds

és gyermekgyogyaszati osztaly kubaturajanak fejlesztésére. « Tandcsadas kismamaknak
« Valtozdkori problémak

ADOM ANYPONTGYG JTES » Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések
« Mell-6nvizsgalat

Az adomanyalapot a résztvevék minden sz(irésért, tanacsadasért, + Dietetikus, gy6gytornasz, gydgytorna

« 50 |épés a szivedért

meghallgatott el6adasért jaré adomanyponttal névelni tudjak, hiszen
a Richter pontonként 300 forinttal megemeli az alapadomany 6sszegét.
Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal nagyobb
mértékben jarul hozza a kérhaznak szant adomany gyarapitasahoz. @ KISVARDA VARDS

(ONKORMANYZATA

1PONT = 300 Ft A KORHAZNAK

Fels6-Szabolcsi Korhaz,

A programokon vald részvétel ingyenes. Kisvérda

A szervezok a’toztatés jogat fenntartjak.

RichterMindennapiEgeszseg
Egeszsegvaros

www.egeszsegvaros.hu
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