Egészseég ezreknek,

milliok a korhaznak
2018. SZEPTEMBER 8.

BUDAPE

ST, XVI. KERULET

HAVASHALOM PARK (6nkormanyzat elétt)

BARABAS EVI BERES ALEXANDRA SZILY NORA

a XVI. Keriilet Kertvarosi Egészségiigyi Szolgalata szaméra,
flexibilis endoszkdp beszerzésre

SZINPADI PROGRAM

A nap hazigazddja:
09:25 Erkezés az Egészségsétarol a Kertvarosi
Fuvdszenekari Egyestilet kiséretében
09:30 Szenior Tancklub
09:45 Starlight Dance Company
10:00 Koszontd
« Kovacs Péter polgdrmester
« Dr. Kiss Marianna igazgato, XVI. Kertilet
Kertvarosi Egészségligyi Szolgalata
« Beke Zsuzsa kommunikécios vezetd,
Richter Gedeon Nyrt.
10:30 SZTARFELLEPC: ISZKIRI ZENEKAR
12:15 Nordic Walking bemutato
13:15 Természettudomanyos show
13:45 Liget Tancakadémia
14:15 TORNA KATUS ATTILAVAL
15:30 Természettudomanyos show
17:00 Mazotti Fitness
17:30 Adomanyatadas

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30 Szily Nora: Valtozas, valtoztatas 40 felett - avagy lehet-e
Ujrakezdeni?

12:15 Béres Alexandra: A csoda benned van! —
Az egészséges taplalkozasrol

13:00 Tari Annamaria: Néi identitas, ondestrukcid?
Szeretem-e eléggé 6nmagam?

13:45 Jaksity Kata: Veszteséghdl talpra allni! —
Motivacios eléadds személyes torténetekkel

A programokon valé részvétel ingyenes.
A szervezék a programvaltoztatas jogat fenntartjak.

XS

JAKSITY KATA

Csatlakozzon az Egészségsétahoz! Induls 9:00 drakor
gyalogosan a Sashalmi Piactél, kerékparral

a XVI. Kertlet Kertvarosi Egészséglgyi Szolgalata elél.
Az Egészségséta résztvevdi dupla részvételi ponttal
jarulnak hozza az adomany gyarapitasahoz.

AGORA SATOR

A beszélgetéseket vezeti:
11:30 Bemutatkozik a XVI. KerUlet Kertvarosi

Egészségligyi Szolgalata
« Dr. Kiss Marianna igazgato, XVI. Kertlet Kertvarosi
Egészségligyi Szolgalata
« Kovacs Péter polgarmester
12:00 Férfiassag és szivigyek — beszélgetés
12:45 Abor és a kormok gombas fertézései
13:15 Csontritkulds — megeldzés és kezelés
14:00 Nem tiintem el — Richter Gedeon portréfilm vetitése
Rudolf Péter fészereplésével
15:00 Ep lélekkel ép test
15:30 Varazslatos gondolatok —a memdria csodalatos vildga
16:00 Noi egészség —négydgyaszati beszélgetés
« Dr. Turcsanyi Attila rendelésvezetd féorvos,
XVI. Kerulet Kertvarosi Egészségugyi Szolgalata
16:30 Kérdezze gydgyszerészét! — beszélgetés
Mozgastriikkok a mindennapokra
16:30 Jaksity Kata: Veszteségbdl talpra allnil —
Motivacios eléadas személyes torténetekkel

<

15:00 Szily Nora: Szenvedéllyel égni jo,
de kiégni nem...
15:45 Béres Alexandra: Az egészség értek! —

<

n Egeszsegvaros
www.egeszsegvaros.hu
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S ’ ge s SZURESEK
JOJjon el Csa ladjaval’ « Prosztata- (PSA) szlirés

« Csontritkuldssz(rés — csonts(irliségmérés

réSZVéte lével N (-jve lJ ea . Kolles’zterinszint- é; vérn)foma'sm%irés

« Sziv- és érrendszeri kockazatfelmérés

XVI. Keriilet Kertvarosi Egészségiigyi Szolgalatanak [t

, i « Bor- és koromgombasz(irés
szant adomanyt! « Asztmaszlrés
« BM|, testzsir-, magassag-, teststlymérés
« Neuropatia szlirés cukorbetegeknek
« CO mérés, légzésfunkcios vizsgalat
« Szemészeti sz(ir6vizsgalat

8N .. .. BE « Fogaszati sz(ir8vizsgalat

| - | CSALADI PROGRAMOK
:h: BeE 1.. m 1 « Gyermeksarok, jatszéhaz

« Babszinhaz
« Lifestyle Boulevard

I « Elsdsegélynyujtas bemutat6
nm i:]“_" :lI‘ T'—M « Jatékos természettudomany —
|
| |y __llil L] .ll latvanyos bemutatdk és interaktiv

kisérletek
« Virtudlis Richter gyarlatogatas
« Nordic Walking bemutatok

és kiprobalasi lehetdség

> 4 TANACSADASOK

« Patikai tanacsadas

A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel « Memoriazavar »
. AR a a .y « Szorongas és depresszid

a XVI I.(erulet Keroar05| Ege'sz’segugyl Szolgalata szamara, « Négybgydszati tandcsadds

flexibilis endoszkop beszerzésére. « Tandcsadds kismamaknak
« Valtozdkori problémak

ADOMANYPONTGYUJTES « Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések
« Mell-6nvizsgalat

Az adoményalapot a résztvevék minden sz(irésért, tanacsadasért, * 50 lépés a szivedert

meghallgatott el6adasért jaré adomanyponttal névelni tudjak, hiszen ° Diete,tiku,s, gyégytc’)rne'!sz, gyégytoma
; B . . A g « Dohanyzas leszokas tdmogatasa
a Richter pontonként 300 forinttal megemeli az alapadomany 6sszegét.

Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal nagyobb BUDAPEST FOVARDS

mértékben jarul hozza a szakrendel6nek szant adomany gyarapitasahoz. XVI. KERULET! GNKORMANYZAT

1 PONT = 300 FT A SZAKRENDELONEK &g CORVINMOVELODES! HiZ
N ==, ERISEBETLIGETI SZINHAZ

A programokon valé részvétel ingyenes.

A szervezék a’mztatés jogat fenntartjak.

XVI. KERULET KERTVAROSI
EGESZSEGUGYI SZOLGALATA

n Egeszsegvaros
www.egeszsegvaros.hu
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